








Die Faszination und die numinose Kraft
dieser Phanomene kann nur ermessen,
wer sie selbst erlebt oder bei anderen

miterlebt hat.

JTranspersonale Psychologie und Psychothe-
rapie“), Rainer Bohler (HP flr Psychotherapie,
Korpertherapeut) und die Schweizer Psycho-
therapeutin Barbara Henke.

Neben dieser Ausbildung bietet das Institut
fir Humanistische und Transpersonale Psy-
chologie, das Barbara Henke gegriindet hat,
auch einen einjahrigen Grundlagenkurs sowie
verschiedene Seminare an. Im Friihjahr 2009
starten Ingo Jahrsetz und Judith Miller bei Frei-
burg eine Ausbildung in Holotropic Breath-
work®.

Den eigenen Platz im Leben finden

Zusammenfassend ist festzustellen, dass die
transpersonale Psychologie einem suchenden
Menschen entscheidend dabei helfen kann,
seinen Platz in einem groferen, universalen
Kontext zu finden, ohne seine irdische Situati-
on zu vernachlassigen. Die Therapeuten mit
transpersonalem Hintergrund kénnen namlich
das Erscheinen sehr starker Energien zulas-
sen, vor denen akademische Psychologinnen
in der Regel zurlickschrecken. So kénnen sie
ihren Klienten dabei helfen, ihren eigenen
Platz im Leben zu finden und einzunehmen,
indem sie die eigene Personlichkeit anneh-
men. Das kosmische Bewusstsein durch die
ureigene Personlichkeit in die Welt zu bringen,
heift die Devise, und nicht: das vordergrindi-
ge Verhalten zu verandern.

Kati Wortelkamp

INFORMATION
Ausbildung Transpersonales Atmen/ Holotro-
pic Breathwork® und spirituelle Wegbeglei-
tung ab Friihjahr 2009, Leitung Ingo Benja-
min Jahrsetz und Judith Miller: www.holotro-
pes-atmen.comy/ausbildung.html
Ausbildung zum Psychologischen Berater
Humanistische und Transpersonale Psycholo-
gie ab September 2008: www.ihtp.eu/

BUCHTIPPS
Stanislav Grof: Das Abenteuer der Selbstentde-
ckung. Heilung durch verdnderte Bewusstseins-
zusténde. Ein Leitfaden. Rowohlt, 1999 (Der
Klassiker)

Stanislav Grof: Impossible — Wenn Unglaubli-
ches passiert. Das Abenteuer auBergewohnli-
cher Bewusstseinserfahrungen. Kosel, 2008
(Grofs neuestes Buch mit vielen Erfahrungsbe-
richten und vielen Details aus seinem Leben)
Ingo Benjamin Jahrsetz: Holotropes Atmen —
Psychotherapie und Spiritualitat. Pfeiffer bei
Klett-Kotta, 2001

Judith Miller: Die direkte Verbindung. Transfor-
mation des Bewusstseins. Holotropos Verlag,
2007

Sylvester Walch: Dimensionen der menschli-
chen Seele. Transpersonale Psychologie und
holotropes Atmen. Walter Verlag, 2002

Einige transpersonal arbeitende
Therapeuten:

Dipl.-Psych. Brigitte Ashauer, Lehrtherapeutin
im Grof Transpersonal Training, Wiesbaden,
www. holotropes-atmen.com/

Dipl.-Psych. Thomas Engler, Zittau, Tel.
03583/510 362

Dr. med. Dietrich Franke, Facharzt fiir psycho-
therapeutische  Medizin, Freiburg, Tel.
0761/339 39

Barbara Henke, M.A., Psychotherapeutin, CH-
Meikirch: www.ihtp.eu/

Dr. Ingo Jahrsetz, Lehrtherapeut im Grof Trans-
personal Training, Freiburg-Wittnau:

www. holotropes-atmen.com/

Dr. Silke Linder, Psychotherapeutin, Karisruhe:
www.silkelinder.de/

Dr. Herbert Maier, Padagog.-Psycholog. Bera-
ter: www.cps-bremen.de

Anna Maurer, Psychotherapeutin, Lehrthera-
peutin flir transpersonale Psychotherapie und
Atemarbeit: www.annamaurer.at/

Meinolf Schnier, Psychotherapeut, Kéin, Tel.
02235/929 96 40

Dr. Sylvester Walch, Psych. Psychotherapeut,
Lehrtherapeut fir transpersonale Psychothe-
rapie und Holotropes Atmen, Oberstdorf:
www.walchnet.de/

Weitere Therapeuten finden Sie auf der Home-
page von SEN, dem Netzwerk fir spirituelle
Entwicklung und Krisenbegleitung:
www.senev.de/therap.htm

Path of Transformation
Conference 2008

...what is it and how
to travel it wisely?

4.-7.September Hamburg

Ein spiritueller Kongress iber
den Weg der Transformation,
seine Heraus-forderungen, seine
Wiirde, seine praktische Bedeu-
tung und seine radikale Natur.

Die Mystikerin
Tessa Bielecki, USA
The Desert Foundation

Der Versohner

Bert Hellinger, Deutschland
Begrunder der systemischen
Familienaufstellung

Der Traumdeuter
Nigel Hamilton, UK
Leiter des London Sufi Centre

Der Schamane

Malidoma Somé,

USA/Burkina Faso
Stammesiltester der Dagara
Die Kriegerin

Barbara Martens, Deutschland
Senior Teacher in der Tradition
des tibetischen Buddhismus,
Shambhala Europe

Der Alchemist

Lee Lozowick, USA
Holder der Westlichen
Baul Tradition - Bengalen

Die Edle

Véronique Desjardins
Frankreich

Lehrerin in der Tradition
des Advaita Vedanta

Der Cowboy-Yogi
Purna Steinitz, USA
Lehrer der Trimurti Community

Veranstaltungsort:
Rudolf Steiner Haus Hamburg
Mittelweg 11-12,20148 Hamburg

Kontakt: tel 0049-4347-908 38 67
info@path-of-transformation.com

www.path-of-transformation.com
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